قراآان وعدی ثکی روشنی میں 
اضطراب سے مقاپے کے ظرتے (۴) 


سید تل جدرزیدی 

7 بی اور رازآ ڑود لکا م ری 
مر اور ناأُمیاری کاٹ زنک مل ناتایل اڑگار ہے اور دا طور تا بل مطاحظہ ہے۔ جس طر حکہ أمیدوار اور امیر انسمان بچھ یآنیں میں مخلف ہیں۔ امیر 
افراد بییشہ ال چیپ کیہ کرت ہی ںکہ ہم بک کا مک نایا ہے ؟کیوں ز ندگی گزار نا چا ہے ؟آخ زن گی گزارن کا فا ہکیاہے؟ اس گردوکے لیے رن گی ء بے 
مزہہ جاریکۓء بے دوحع, ماد رمکلیف دہ ہہوگی_ لین وہ لوٹ جو أمیروار ہوتے ہیں کے ہیں : ج بکٹ انما نکی عمر ہے, زندگی گزار نا چا بیے۔ زن کی کے 
بارے میں یہ دو لف نت نظرہیں_ 
جن پر زکی ایک عد ہوکی سے اور اگ اس عدکی رعابیت ش کی جائے آذاذراط و تفر یبا میں سے کو کی ایک پہل اختیار کر لیقی ہے۔ أمید بھی اسی طرح سے 
ہے۔ امیر ی'' امس کا تف پیٹ پپہلو سے ؛ مہ اس کاافرای پپہلو بھی ہےکہ جے د ہنی فربنک د ثقافت میں لی اور درا زآرز وو“ کے عنوالن سے پیا نکیا جاتا 
ہے طولالی اور دور درا زآرز وہ لی ووآرز ونمیں جو ایگ انان کی عھرسے بھی تتباو کر انی میں اور دنا انل اور ا کرن ےکی طاقت نہیں رت 
بھم نے میا ن کیاککہ أمید اس لیے ہےکہ ج بکٹ ز دہ ہیں ذز رگ گزارمیں ؛ لچ امیر کے دائر وکا رکو عم ر می نکرتی ہے؛ لیا ن لن لوگ ىہ عقیدر ور کت ہی کہ 
زاون شی ہنا او گی گا نات اودانیا ن گنز وی سی وئٹ خن نیس ووحن, یک ان نکی ع رود 
اس خلط عقیر ےکی بذیا دک ” شناخت و مرف تک یکمزوری'" میں منلائ شک نا جا ہیے۔ بی ایک اصمل (اور واقحیت  )‏ ےکہ عحال چچ زکیآرز دک ناء نادالی اور جبالت 
کی علامت ہے۔(1) 
زس حا سس رین مان رات ین 

”رَخْبَتْكن المْکَمِیْلِ جَهل''(2) 

نی :”مال چ میں تیرارغب تکرنا جات ے۔" 
نا بر ائیی, عمیر ےکی اصلاں اور واقیت و حخقیق ت کی کچ شاخت, ا سآفت و محیبت کا راو عل ہے۔آرزووں کو زن رگ کی ضیشوں سے ماگ اور 
سا گار بٹانا ا ا ا ور ای می لیے دمیاہ چند روز سے ز یادہ یں ہے اور انان سای ین ان 
تقیقت پر لقن بیدا کر نے ا سک یآرزز وٗھیں نر اور واٹح کے ٦‏ 0 طر ‏ مکے ضا کے ماخ زم کی ودک ہے وڈافیآ نک 
آرام وسکون پییاٹی اور اضطراب کو دور کرکی ہے۔ ارام عی میس ٴ فرماتے ہیں : 

”من َْقَ أَنهْيْکَا رق الَحخْاب رَيَعکُيْ الاب َيواجد الاب رَيَعْکَفِی تا عَلف وَيَنْدزِلَ مَاقذم کان تا بقغِ الأَمَلِ تَطُولِ الْعتل' 

)3( 

ھی :نو تفص ىہ لقن رکھتا ہوک دوستوں سے جراہو جائۓےکااور فی نے ر اور ساب وکنتاب سے روبروہوگااور ال نے جو اپنے بے کو ڑا ہے اس 

سے بے نیا ہو جا ےگااورج پک ھآگ کھیچاہے ال کا تاج ہوگ, زاوا ےککہ (اہا شس )اٹ یآرز و ں کو مض اور اہ قل کو طواال یکڑے_'' 
ححفرت ارام علی مل“ ای اور حدبیث مشیل فرماتے ہیں : 

”لوضف الْاجَلقَمْ الامَل''(4) 

نی : ”اگ مد ت کو پپچان لیا جا فوآرز ومیں خر ہو ای ہیں_" 
ورای یذیادیر ارام سا وپ“ ا ٹیے امام مھ باق مھ“ کو وعیت کرت ہو نے فرماتے ہیں : 


”َرِكِاك 1 الأَمَن اَرِي تک من موم ل أَمَلاکيَبلَفہ رماع مال لَيَأََه'' (5ا 

یی : مھ یآرزوؤں سے اجقتتاب کرو کی وکلہ تن ز بادوکرز می ںکرنے وانے اییے ہیں ج ان یآرزوؤں کو نہیں کونیت اور کننے رال جع کرنے وائے ا سے ہیں 

جانا ما لکھانے سے ھروم رج ہیں۔" 
اس طر کی صور تال اور ال کوملاحظ ہکرت ہوۓے, تچب کا مقام ہے کیہ کوئی ننس لم یآروؤں میں متنلا ہو جات طو لال یآرز وو ں کی آفت سے سے 
217 راحدت و سو نی کیک بی ہے لیے ضروری ہ ےک انسائن دنیاادر ای عھرکے بارے میں دوپارہ سو ہے اور ور ولگ رکرے اور اپۓے ےکی 
کی عضیقوں کے سا ھ ہما بک بنائے۔ لب یآرز وکی بج خحصوصیات ہیں, جو باعث غقی ہی ںکہانسان ذ ہنی دباذاور اضطراب سے دوسا ہواور پمیشہ زن گی کے فسیالی دبا 
ے رھ ظط یوون :1 گنا انمانی کو نما آرام وسون اتا ہے۔ 
آرز میں , کی وکلہ شخحم نہ ہونے والی اور حاصصل نہ ہونے والی ہہوثی ہیں, اس لے خواہشوں کاپ رانہ ہونا او رآرز وو ل کا شف نہ ہو نا بھی احساس ناکائی, اقطراب 
اور سای دہاؤکا موجب ہفتا ے۔ 
ہی نا رای 0ف 

”حاصل الْی الْامَفْ مَتَبْرنَه القَلَف'' (6) 

]می :” آرز وکا نتیہ کلف افسوس ملزااور ا سکا کچل ضائح ہو نا ے_'' 
طولالی اور درا زآرز میں ایک طرف فوقرار یہ س ےکہ انمان کوز یادہ سے ززریادہکامیال کٹ پچ امیس اور تق ہے ےکہ اس راد کے اخخ ام پبکامیالی ہآرام وسوان اور 
زیادہ فائرہ ہو ؟؛ چیہ اس طر عکیآرز ونمیںء نہ فقط می کہ انسا ن کو زیادہکامیابیو ںکٹ نین پپیاٹنں, بلک اسے مناسب و ممقول اندازے سے بھی حروم کر دب 
اسی جہت سے ارام علی مل“ فرماتے ہیں : 


2 سو و لچ 72 کس ای ٤پ‏ ر۲7 س ۰ . ۳2 مہ 27 اش 2 7 رج ۳ .77 ےت“ 7 2 
”تقو جِدَاء المالِ: قَکم من مُوَمَلِ يَؤم ليذ رك بان پناء لع يََسْکنَهُجامع مالِ لَعيَئَهُهَلكَلَه من باطل جََعَهُءَمن حَقٌ مَنکَهُأصابَءُ 


حَرامأَوَاحْتل بہ آئِا''(7) 

نی : ”آرزوؤں کے فریب سے پچ ؛کیوکلہ کننے ھی ایسے ہیں ج ایک دنک یآر زور کھت تھے مین اس دن کنہ پاگے اور عمارت کے بنانے وائے اپ ے 

ہیں جو اس میں نہ رہ کے اور مال کے جع کرنے وانے اہ سے ہیں جھ اس سے نکھھا کے اور شا بی اننوں نے اس مال کو باضل (۶ر۱م) سے ج کیا تھا اور 

حنقدار کو اس کے جم سے محرو مکیاتھا, (مییں) رام میں گ فا ہو گئ او رکنا ہکا بو چھ ( این کان عوں پر ) اُٹھایا۔" 
جو شف سس ی لی امیروں والا ہوتا ہے دہ بمیشہ لت کو اس چ میں سکچھتاے جو خو و خہیں رکھتا اور ای وجہ ے, جو پھھ رکھتا ہے اس سے بہرہ مند نہیں 
ہوتا, اس طر کے افرادپمیشہ جو ہہ ر کے ہیں اس سے نالاں اور ناراضی بی رت ہیں اور ای نزو ںکیآرز و کرت ہیں جو نی رکتے۔ انم بات یہ نیس سے 
ک ہکیاچھ ر کت ہیں, ام مہ ہےکہ بمیشہ جو پچ نی رت , أسے خوش م کا باعت مجکھتے ہیں ادرجب ایک وقت أسے پا لیت ہی کہ جن سکیآرزور کھت جھ , تو 
یو ری ای ءاؤ وٹ شش ا تماسن ون کے او را کے 717 وھ رہ کس سے رر 
ای وجہ سے ارام عل یم“ فرماتے ہیں : 

”تَجَنبواالی قَالَهاتَدْمَبُ للعِنْدكموَتْم ا متشغارهاندكمََمَل وِلَةِ الم مِثگم''(٥)‏ 

نی :”( طول ی) آرزووں سے اجقتناب کردہ کی وکمہ یہ تمہارے پاس خداوند عالم کی نھمتوں کی نشاط و طراوت کو شخم کر دق ہیں اور انیس تہارے 

تر یں تقو معمولی بنا تی ہیں او ٠یہی‏ ںکم شک ھگزاری پآ ماد ہکرت یں_'' 
جا شگزی کم شک رگزاری, ان لوگو ںکی فصوصییت ہے جو طولائی ھی امبیرمی ر کت ہیں :کی وک ا نکی نظ میں کو گی ای نہیں جو شک رگزاری کے تقایل ہو اور 
جھ یھ ودرک ہیں, بے اہمیت جکتتے ہیں۔ ال لوگ پیش کی اور محرومیتکاا سا کرت ہیں او رکو گی شن اس احراس کے سا تد شک گزاری نمی ںکرہا۔ 


ے۔ ہر 
ختاں, زن دگی کی ناقابلِ اتاد حقاکی میں سے ہیں اور انسمان پر بہت زیادہ ففسیائی دبا ڈالی ہیں۔ پر ناخوشگوار واقعہ اور حعالت جماری طرف سے رہل بھی 
رگھتی ہےاور ببیادری طور مشلات کے نار ہو نے کا ففہ بھی انسمان کان موا کے ممقایل میں رذ عم لکی نوعب ت کا کنا ہے_ 

لا لیک وترد ید قام انسان ناخوشگوار اور نا پہند یرہ موا تع پر ر ‏ عمل کااظہار کرت ہیں ؛ لیکن ام ىہ ہ ےک ىہ رذ گل کن اور دانشمندانہ ہوہ کچ رح لآرام و 
سان او رکامیالپی کے سا تج ملا ہوا سے چیہ رڈ عل اسٹ لیس اور پفسیائی دبا سے ری زنک یکائیشی خیمہ ہوجاے۔ 


الف) بے ماب اور بے صب ریا مظا رہ کر نا 
زاخوشگوار واقیات کے مقابللہ یل سب سے پہلا اور شا بی را تین رڈ تل بپتالی دمیتقرار یکا نار کر نا ہے مرا ن کہ ماس بارے .یل فمرماتا ہے : 


2 


٣ك‏ انس اك خُلِيَ مَنْمًا* ِ٥ا‏ مَمَهُالكُم جَِعًا''(9) 
تر جمہ :تن پیلک انسان بام یش اور ہے عبر اخ قکیاگیا ہے ؛جب بھی اسے کو گیبمرائی سچھوٹی ہے پذ بے صصب ری و میقرارکی سے رما کرتا ہے۔' 
بر خدرا یو ٹلازلم فرماتے ہیں : 
ازم مَل اتد يَعمن مَینا لم کن یه اَزيتَِك فَينَاَكَكَيَعمنَہ''(10) 
تی :ہے کرک مصیبت پر بنتالپی و میقرار یکر نا یہ ےک جو کام غپیں کرت اود اضجام دے اور چرام کرتا ھاے ترک تکروے_' 
مجمولاجب بھی کوئی باخوہکوار واتعہ رونما ہو ہے فوذانسان ز ان ایت کھولنا ہے تھی ىہ شکایت کر نبرا ھلاکینے کے سا تھ ہوا ہے کس کی حرمت و عز تکا 
خیال نیس رکھا جات اورج ہہ من می سنا ہے ,کہ دا چاا ہے لیان دو تن جو صابر وبرد ہار ہوجا ہے وو شگودد شکایت کرنے او راھکن وال نیش بہوتا ہے_ 
بر خدرا یو ٹلانلم فرماتے ہیں : 
٣إذًا‏ ماق النسیع تل يَفْتُوذ ربِدُمَزَرَجَ دَليِفْكَلِِل رب الَذِی بمَرِدِمَفَایید الكمُورتَتَذْبیثما''(11) 
نی ,جب بھی کوکی ملران کسی گی ود شواری سے ؤار جوف رگز کی اور سے ) اپنے پر وردگا رکا شکودد فکایت نہ کرے؛ بلکہ ضرورکی ہ ےکہ 
اپ پدودردگار سے مکہ جس کے دست قدرت میں قھام أمورکی بالگ ڈور اورتھ بی رم ہیں, شکایت کڑرے۔" 
قابلل اج یکر اس طر مے شحگودو ٹکاہتیں کر نا, انما نکی مشنکل کو حل کرنے اور ا کی حال تکی ہببددیی ممیں کو گیا نہیں ر کت ہیں۔ 
لی ان ا ےن نت ین 
”خُر نوَالَرَمْلَايَرَدَانِ القَائِک'(12) 
نی :میں ہو نااور نیقراریکرنا, اھ سے یی چانے والی چ کو والیں غئیں پاٹا ے_'' 
اس ہے رحس ١س‏ مض کار کل انار بھی پچھوڑ سنا ہے, یہا ں کہ انسا نکی خبوں اور نف ساٹی دبا کو بھی دو چن کر سنا ہے۔ 
علی سس ان ری مین فردا بت ین 
”الَحَرَمحِند الصیْمَدِيَريْدْهاءَالشَبْلَعَلَْقَايِْيْدھا''(13) 
تی :مصبت کے وقت بیقرارکی کر نا, مصبت کوٹ اد با ہے اور عبت پر بر وبرد بارگی سے کام دنا سے ش کردا ے_" 
سی وجہ سے عخل ىہ عم دبتی ےک انسان ممموبی ناخوشگوارپوں کو شل کرے اور عیقراربی وت یکا مظا مر ہک ہے اپنی ممشگلات مل اضافہ ن ہکڑے۔ 
لی 1 ےون 
”لوان کنل مَا رکم کی عم يك نیت الک هن''(14) 
یجن : مچھوٹی چون اور معمولی ناخ وگواریوں پر میقرارنہ ہو جاؤکہ یہ خشہیں بٹڑیی ناخوشگواربیوں میں متتنلا کروی ںگی_' 


ب)برد با ری اور ع١‏ کا مظاہرہ 
تالی و میقراریکرنا, نہ فقطا یک کوئی ٹر نیں رکھتا, بلکہ مھییبقو ںکی مقرار بھی بڑھاد اے, لیس خبوں سے مہترین متقایلہ, عبرو کل اوربرد بارکیکااختیار 
ریا ہے۔ 
ل0 ات ون 
”لحَرَغحِند الصیمَدِيَريْدْهاءَالشَبْزَعَلْقَايْيْدھا''(15) 
زی : نمی کے وت واویاانز نا زیادہ کر دا ہے اور غیت تعن وش نکر یڑ از ے۔*' 
پیں مخوں سے حاصل ہونے وانے فضسائی دبا وک وم کرنےکاواحد راستہ فا عبر و فل کنا ہے عب رکرنا, ہلاو معھوبت کے پائیدار رب ےکاموجب نی ہنتا۔ 
سختیاں نہ فو زع و فزر عکرنے سے شحم ہو لی ہیں اور نہ ہی صب رکرنے ہے ساتھ اتی ر ہی ہیں۔ گنس لوگ ىہ خیال کرت ہی ںکہ عب رک نا, مجن اس بلاد 
معییبت کاغاہت وب رقرار رکھنا ‏ ےکہ اگ عبر نہ کرمیں پذ شش ہو جا ےکی ؟! ىہ ایک بال خیالی ہے۔ مصیبتموں کاآنا جانا: جتزغ فرح اور عبر سے م ربوبا نیل 
ہے, بلکہ رہ فان کے عوارض اور نقصداجات ک وم بازیاد ہر گت ہیں۔ 
عو رر وف ہاو اھ ا ہ2٣‏ گردیتا ہے؟ ای وجہ ےء امام لی علیہ ا مصیببڈوں سے شم وانروہ کو کم کرنے کے 0 
رر 9 مہ 
”اطم ذو اءا رِ٥َاتِ‏ الهُٹومِعزائم القَيروَحُمنِ اليْقیْن''(16) 
بنیز نے وا ےمم داد کون کے کے عم ار واو رشن لین کے بات دو رکرو 
اگ عبر برد باری موجود ہو ن ےکوی حاون بھی مصییبیت غڑیں ہوگا: 
تصب رکرنے کے سا تھ کو گی مصعییت ( مصعیبت ) نہر ےگا" 
اور یہ اس قدرآئر رکھتا ےک گو ہاو کی مصبیبت وارد ہی نیس ہو کی سے: 
”من رتمک اللكبتےكَ نَم ْنْكَبْ''(18) 


ج وس مصیعبت پر عب رکرے کو باااس پر محییب تآگی بی نہیں ہے_“ 
9گ'مئ'ھ 7 ہزین رڈ تل, عب رک نااورببرد بارکیکا مظا رہ کر نا ہے۔ عبمر اور انس کے نار کے پیر یپ نے 
یل مین بل سے بج کی ے۔ 


۸۔دمیاےے اکن ے جا نی 
اگرزن کی کے بارے میں انسا نکی ڈگ مقیقت بپندرانہ ہو, نوز دکی سے ا کی ذقیات بھی مقیقت لہندرانہ ہی ہو ںکی اور اس کے نیہ میں رن دی سے ا کا ساس بھی 
وت پنرانہ ہو جا ۓےگا. غکن ہے ہ کہا جا ےک ”واقعیات د تق اک نکی نذقات ے ہوا ئنگی' خو شال زندگ یگزارنے اور ام لیس سے دو رر ےکی ییدکی ش رط ہے 
”ناکائی' نوقات اور جا کے در میان عدم جا ہگ یکا متیہ ہےکہ جو افسردگی اور نار ضا .تی و نار ا میس تبد ہل ہو جائی ہے یں ضروری ہ ےک وا پینرانہ 
ات رگھیں,الہتہ تقیقت پ بی قوات , زنھگی اور جس دنیائیں ہم زن کی گزارتے ہیں, ا کی مجع شیاخت پر متوفف ہے (19) 
نر خدا شا اس بفیادی اصول کے بارے میں فرماتے ہیں : 

”وتَعلَبِوكَ ون الأنامَااعْلۂلامْتَامَث اَنْقمُكَمْمٹھا"(20) 

ق۰ گ رخ دنیاے ووسب بگھ چان لیے جومیں جاتناہو لت تمہارا و مس ےآسود نما ہو چاتا_' 
رام علی ملس  )‏ نو تیاکی شناخت“ کے مه کن می اور بیاد کی ات کے بارے میں فمرماتے ہیں : 
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”من عرت النیاءلَميَخْؤَنيِنیری'(21) 
کن 770 کی ضر تن ین و 
ای رپپ ایک دوسر ےکلام میں فرمات ٹیا : 
”من عرت الذخالميَخْز نع مَاأمَاب''(22) 
نی :”جو تنس دتیا کو پان لیت ہے, ووابن أو نے والی مصینوں پر شمگیں غیں ہویں'' 
دناکی تضییقتوں میں سے ایگ تقیلقت يہ ہ ےکہ دثیاہ دنیاہے اور کرشت نیش ہے, ىہ دنیا ہے اور دنا سے شی نہتوں (3 3 )کی لوٹ رنہ یٹ ناممقول چچز 
شار ہوںا سے بج فان اس لے فی نان ےک جس طز لاہن زن گی گارین او جشن حطر پت زین ا مل کزین؛ ا جم :نمی :٠ن‏ نے 
یں تاکمہ اپٹی ھہارت اور ہن رکو اس کے معاملات کے سا تجھھ ہم آینگ ہو نے نیس ظام رکھریں۔(24) 
یزاس تق یق کی طرف بھی جہاری وج رہ ےکیہہمآحرت کے لیے خحلق کے گئے ہیں ن ہکم دبیاکے لیے اگ جعاراہرف ومقصردارت ہو ود خیاکی مات بر داش تکربسی 
گے اور مغسیالید ہاواورافسردگی سے دا ر نیل ہوں گے_ 
نیفدت 
)(,.(ك۳۷۵۵٣۶۶"۰۳٢۰۰۶۶‏ 
ینی: مد میں زم گی گگزارنے کے لی ےآ ہے جو او رآنخرت کے لے خلقی سے یئ ہیں“ 
دنیاہی زن گی تی کی پر جن نیس ہے اور یہاں انسا نکی لو ری رن گی اور دوام بھی نیس ہے۔ 
امام .عق ”اس بارےنمیں فرماتے ہیں : ٭ِكَ الذُنْْا مَنْرِلُكُنْعَوَوَلَيْمتَہدا رفس ت1 217ا تا تا لات ما تنالقت''(26 
:”بے ہک دنااڑمی منزرل ‏ ےک مر فنظہ اس سے کو کے لیے نید رہو اور (د ٹیا پییشہ) رٹ ےکی تہ ٹیس ہے, ا کی اچچعاگی تھوڑی اور ا کی 
مر ائی(م گھڑریی) تار وآمادہ ہے اور ا کی عکومت ھن جانے والی اور ا ںکی عمار قش ویر ان ہونے دالی ہإں_'' 
دوسربی فی تکہ نس کے سا تھ ضروربی ہے خود کو ہ مآنپنک کریں, وعدم اکے معمولی و تق ہون ےکی طرف فوجہ ہے۔ زیادوتھ مفسیالی دبا ڈوک ماذیات 
کو ایت دیے اور ان کے ہاتھ سے دے دی ےکی وجہ سے ہے۔ اگرانسان اس مقیقق تکی طرف فوجہ کر ےکہ جو چچھ انس نے بات سے دا سے ما دو ھا صمل نہ 
کر کہ معمولی و تق تہ وم رگز وو اضط راب اور نف سای د باؤکا شکار نہ ہوگا۔ ران کریی خر ماتاے : 
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”كُنْمَکَاغ الدََّاتَِلِیںء ام٤‏ حَيلِ اتقی''(27) 

تر جم : ”اے تالآ پ کیہ دسج کہ دنیاامال د متاح نذ بہت تھوڑاسا ہے او رآخرت صاحبان تی کے لے ہترین لہ ہے" 
داکی دوسریی واقصیات میں سے ایگ اور واقیت, جو ان میں سے اچ تین بھی ہے, وو دخیامیں موجود سختیاں اور ہیس ہی ںکہ ہن نکاہرف و متصد انمان 
کیآزرانش وامتقان ہے۔ اس واقعیت سے 8ب مآپنگ نہ ہو ناء اسان پر سب سے زر یادہ اضسیالی دہاووارد کرتا ہے۔ نی رای رع وحالی خقیرے اور أحخر وی ہا کے 
بقیر, امط لی واقطراب کے اس قرر وز ن کو فل نی نکی جاسکتا۔ 
ارام علی ملاس داقعیت کے بارے میں فمرماتے ہیں : 

تن اڈنا سڈ ا شعال کیتا ا قل ۔۔ ۔ تلم ال انڑل و نَم رکال وَرَعاؤماَِككوَنڈاٹھائکٹش۔۔۔“ (28) 

ین :”یقیغدنیا ول و وگ رگوٹ یک سرحت اور جاہائی واتقا لک یکرت رگتی ہے۔۔۔ یں اس کی حالنٹس ہنڑل کا شار اور ا کی ختتیں حیدییی ہوئی 

ر پت میں اور اس کاراحت وسکون نا قح اور ا سکی لیڑیں تھوڑی یں _“ 
یہ بات بھی تاب ذکر ےکن اد یائن اور اقوام نے اس دا قحی تک یر کی ہے اور وتیا کو خوں اور معییبتوں کا متقام تقرار دیا ہے ؛ مجن 
ان کا نہ نظرراسلام کے فقطہ نظر سے بڑی حدکگ مخطلف ہے۔ ان اقوا مکی نظریہ ےکہ دناآرام وسکون او رآسائش کے اخیر, پبیشہ تنک و تا ریگ اور 


معیببقوں سے پر ہے؛ کان اسلام کی لگا میں د مکی مختیاں, اس کے آرام دآسائُش کے راہ ہیں۔ اسلام کنا ہے مرش کے بعد ءآساغیاں پائی ای ہیں۔ 
بوجو د اس ک ےک خختیوں کو دیلتے ہو ہآرام وسون کی صا نتر صن ہو 

”یقن رشن کے سا تج ھآسالی ے ! (عہاں ! 9۶ 
دوری رف ان مصحیبنموں کو برداشت کرنے او رآرام وسکو نی کک کیپنے سے لیے ققرآنی زا لق دورے ام راوعلوں کی نہر و.ھ+0 وائح سے ریادہ 
تردیے 7 ہیں۔ 
کی وکلہ دٹیامتقام شمل اورآخرت منقام اب (وجتزام) ہے اس لیے خداوند عالھم نے اس دخیامیں امخانات وآر ما کٹ قرار دی ہیں, جاک انمان ان کے متیہ کو عالم 
صساب نمیں مشاہد ہے مجلہ اک خداوندف رما ہے : 

٣إلَاجَعَلنَامَاعٌَ‏ الزض زِيئَةّلَا لِكبْلومُع أيِهُۂ أَحْمنُعََ''(29) 

تر جمہ :”بلک ہم نے روئے ز می نکی پر کون ین کی زبیت قرار دے دیا ہے کہ ان لوگوں کا مخجان لی سکم ان میں سے عمل کے اعقبار سے سب 

سے مت رکون ہے۔ 

”زی عَنَی الموْكءَالْعمَااَييَبلَتُع اَِكع اَمْسىْ عََلَاهَهَالْکرزالکٹژ“(30) 

ھجم :موہ (خدا) جس نے موت وحیات کو اس لے پیر اکیاجاکہ تمہار یآ راک کر ےکہ تم میں سے سن عمل کے افقبار سے سب سے بہت رکون سے 

اورووصاحب عڑّت اور کٹ والا ے_'' 
اس کن کی طرف لوج ضروری سے کہ خداوند عا لم کی ” آز رائش' استعداد اور تا بلیت کو اسر کرنے کے لیے ہے۔ اس استنعداد کا اسر کرنا 
ور یقت اس کو ڑز شر و ال وینا ہے۔ اناو انان موجود اسرار سے پر دہ أُنٹھانے کے لیے نی ہے, بلکہ ان پو شید استعرا اور تا بلتیوں 


کو الیگ راز گی ماد مرعلہ فعلیت نے کے لے ہے۔ یہاں پددہ انٹھانا, صسی شی کو ایباد کر نا ہے۔ الٹی آئر مائش و امتجان, انسالی صفات ک او شیدہ 
قوت واستعدراو سے مرعلہفعلبت او رکال کی جانب باہر لا زا ہے۔ خد اون د کی آز مال وز ن کاپ کنا غیں, جکہ وز لن کابٹڑ ھانا ہے۔ اس وضاحت کے 
ساتھ ظاہر ہو جانا ےکہ م کو رہ آیت کر یہ ای حقیقت کو بیان کرکی ہےکہ دنیاہ استعداد اور تقابتو ں کی جاۓ پرور شض اور انسائول کی بی تگاہ 


ےت(31) 
ال یراکش دامتقان, بنددوں کے بارے میں تھی لکمنندوکی حیثیت رت ہیں : 
7ے و و سارہو 
ترجہ : ماک تہاریآز راک کر کرت میں سے سن مل کے اطتبار سے سب سے بب رکون ہے_'' 
یں حریث میں حضرت ععلی مہ ۴ال یآ کنوں کے لسغ کو اس طر بیان کرت ہیں : 
”اك الله تَعال كَذْكَمُف الْكَنّی كشْفَةُ لان جَھلَ ما اوه من مَسونِ انا ریغ ممَکنُونِ صَائرِهۂ ولیک لِمَبلعُم اه احْسَنْ عَاَ ََکُوںَ 
اواب جََاءَوَالعتقابُ بَواء''(33) 
می :”گا ہو جات کہ الد تال جھانہ نے ا وگگوں کے با نآکار ارد ئے ہیں, نہ اس وجہ سےکہ وو لو شید واصرار اور شی مخببروں ےآگاہ نیس تہ بلک اس 
لی ےکہ ددا ن کور ءا ۓےک کون ان میں سے مہ ر مل کرنے والا ے, لیس نیک عم لکی جتنزہ ذاب او ریم ے مم لک سزا, محققاب ے۔'' 
ان ا ان ا ا جا ںات ان 
٣ٍِٛكَ‏ للَعَزَجَلَّلَيَتَعَاهَد الوم نَ بابلا كمَاَككَامَن الزَجْلْأَعْلَهيِالهَيي من الْكيمَےِهَيَخِي الڈُكَاکَمایِٹی ایب الَِْيضش''(34) 


چیہ٭۔ ہو ے ہے 


یی :”اور عمڑوبل موم ن کو مصعیبت اور کے سا تجھ اسی ط رح نوازتا سے نس طرح کوئی تنس سفر سے واکی پر اپ ئل نما ہکو تحائکف سے 

نوازتا ہے اور أے دنا سے پ ہی کی ای طر فشیسحت کرجا ہے جس ط رج طبیب مم ریش کپ بی زکی مکی رکرتا ے۔' 
تیاں اور مشگاات جو خداوند جاک و تال دخیایش انساان کے سان لاتا ہے بلک قرآک نی کزیمکی دوس ری تی میں , دتیامیں جو خفتیں بھی انسان کے لیے ظاہر 
(اور عطا) ہو ی ہیںء یہ سب اس لیے ہی ںکہ ا ںکی لو شید ہاستعداداور تقابلتتوں کو ظا رکرے اور ان کو قوت سے فعلی تکی طرف لے جائے۔ 
خدراوند اس بارے میں فرماتا ہے : 

”َلَکفْلوكُع بِفَئء می الْکَوفِ 2 الع وَتَقیں می الأَمَوَاِ2َالنئیں وَاللََرَاتِوَبَقّی الشَايرِيگ''(35) 

ترجہ : اور بم ینا تہیں تھوزے خوف, تھوڑی ببھ وگ اور اموال, نغوس اور بچلو ں کی کی سےآ میں گے اور اے رآپ ان عب رکرنے 

والوں کو شارت دے ویں۔" 
ضروری ہےکہ یہ ختیاں بی پنھیں اوران خیوں کے نتیہ بی میں انان کے لیے عبر واستققامت اور گی وکنال یداہ تے ہیں اود اس خش کی و شارت کا 
موضو وائعج ہوتۓ ہیں 
رت امیر الم ومنین علی می“ فرمراتے ہیں :من جس قدر اعقان اورآز راک بڑی ول ہے اسی قد ٹاب اور باداش زیادہ ہوثی ہے, مگرتم نہیں دی ےکہ 
خداوند سان ن ےگ شیا ن کو, حضر تآوم م۶ ےے ےن ان ے ےنرک انت کات رن ےک کن انان کین چا 
اورنہ ویر وشن کت ہیں ءآرمایا ہے اور پچھروں سے اپنام مت دالگھ(بیت اللہ الحرام) نایا سے و ہگ مجے لوگوں (کی ہدایت ور جنمائی) کے لے بلئد قرار دیا 
ے۔۔۔؟! 
ین خدراوند اپۓے بنروں کوانواع و اقمام کی ختبوں کے سا نج ھآرماتا ہے اور ان کو ختای ا از کو ششوں کے ذر یج بن دک کی تر خیب دلاتا ہے اور بہت کی 
او گوار چززوں ے ان کاامتمان لہا سے جاک مجر اور نو ت کوان کے ولوں سے ہام فکال دے اور چھزواککسارہ یکا نکیار وجول می تقرار دے اور الکو اپ یل 
وکرم او رجش کی جان بکھلادروازواور نی عفوودرگذر او رچخشش کے لیے فرا ہم وسیلہقراردے۔''(36) 
یہاں شا یرہ گنن ذ مین میں کہ بیز نکی می ںآرام کی ین ورگی ہ ےکن جم اپنی دن یاو تید یکر با ین ید نیاگیآرز وھکر اورڈڑے 
ائیں۔عالاکمہ ہم ای دای لآرام دواور امٹ لیس سے دورزن گی کے حامصل ہو کے ہیں ؛ بش رط می کہ ہم ال کاراستہ جات ہو اور ال کا ایگ راستہ دنیا سے 
دل نہ لگانا( شی داکااسیر نہ ہونا) ہے۔ دبٹی تحلیمات میں دثیااول بستت اور اسر تہ ہون ”ژبر"' سے تی کیا جاتا ہے۔ لان نہ دہ ارک الد ما ہو نے والاژ ہر 
اورننہ بی ریب دیے والاز ہد اسلام شہ و دنا سے راوفرار اخیار کرنے اور ارکٹ الد نا ہو جانے کو کنا ہے اور نہ بی د نیاکا گرویدہ اور اسر ہو چان کو, بکہ 
رگ ٹآثرت اور رکٹ خدااخار رن کو کتنا ہے دنیا کو خدااو رآنخر تک نما ر ترک کریںہ نہ می ہکہ د ناکود ٹیا چیک اط رکٹ کر , جاکہ خلاف غطرت و 
عادت کام اخجام دی (ییے : ر اض ت کرنے وانے ہنرو پیڈت اور دوسرے تحرف فرقوںکاکام ہوا ہے۔) 
رام علی سم“ ار صلی جملوں میں دنیاجاول بسن اود اسیر نہ ہو نے کوآرام وسون اور رات یکا موجب ققرار دینے ہیں : 

”حر الژ الزحڈ'(37) :ز7ر6 کی مدکی اوزراحت نت 

”اشْنُی الزُنیاالرَِحَڈالٹٹی'(38) جنی:” دجیامیں ز بداختیا رکرنابڑی تیم راحت سن 
کی ہ ےکہ (دنامیں )آرام دووراحت زن گی گزارے, أسے جا ہپ ےکہ د نیا سے ول اُٹھا نے_ ارام عی مل الم رس بارے ٹیل فرماتے ہیں : 

”مَن اَحَبٌ الحََتَنَیْوْثرِالتْتْدَ الژُنیا''(39) 

وق رات ون کوروست رک ہ ,سے جاپے کم دنا میں بر یہ یزار یکا تاب کرے۔_“" 
ردایات میں صراحت سے بیان ہوا ےکہ و ہد انسان کے عم و جا نک یسانش کا موجب ہے۔ تفم خد الم اس بارے میں فرمات ہیں : 


۹۹٤ےہر‎ 


”لزْنْدُن الرُكائِيۂ الْكْنبَرَلْیدَن''(40) 


جنی:”نومیامیں نز بد اختیا رک نام قلب وید نکوآسودہ اط رکرہا بصن 
انی کے علادہہ ایا نکی علاوت وشیر بی کامزہپچگھنا بھی دنیائیں ز ہپ مو توف ہے۔ زندگ کی لوں ہیں سے ایگ ایما نکی علاوت کامزہ کمنا ہے جو لوگ 
اش قت سے محروم ہیں ووز دک کی لڑفوں سے پپدرے طور یر لطف اندوز نی بہوتے۔ ایما نکی علاو تکاعزہ نے اور زن دک یکی لت سے بہرہ مند ہن ےکا 


داد راستہ نر پر اور وشیا سے دل بسن شہ ہو نا ہے۔ 
زا نو قب زی ان می فر مات ین 
”حْفرمَلَ فُلويِکُمْان تخرف حَلہ2ۃ اما نِ حَقتَزَدَ الُھا''(41) 
یی :ننتھہارے ولوپ رھ ام ہے کہ ایمان 20 سی 1 کوور۳ رر میں ری ئگ ۰ .22 


۹۔ کی و سال سای تعلقات 

اعلام اضطراب اور مغسیائی دبا سے متقا بے اورانسان کی اصلاح اور ہبیو دب یکی انان کے لی علادوازیی ى کہ شاخت ومحرفت کے طربیقوں, جیسے : خداپرایمان, 
خرای نول اور مقر رات الی پر اخنقاددایمان اور یز منوی روشوں, یس : دجاو رآتمہ ت۴ "سے فوشل ے بہرہ منعد ہوٹ ےکی بات کرت ےک ج ھکر وان دیق کے 
ایچادکرنے اور ا کی اصلاع باانما ن کو مشکلات اور نفسیالی دبا سے مقابلہ کے لیے خدااور اولیاۓ الئی کے سا تع اٹ رکا منوی اور عاض فی رابظہ رقرا ا7ج 
لی ےآمادگی اورتر خیب و تشولتی دلاتاہے۔ 

انان کے افطراب اور نغسمائی د ہا کوک کرنے کے لیے اجخاگی, ماش کی اود قرابقد ار یکی ہفیادیر تعاقات برقرا ر کن ےکی روشوں, تیے : خاندان والوں, 
رشہ داروں اور را بر اروں کے سا تجھ تعلقات استوار رک کی بھی تشوبقی دلاجا ہے ؛ کی کہ جو شس خاندالٰ اور معاش تی عمای تکاحال نہ دہ دو ای ےآپ کو 
نیا طوری ری کمرہ کاو کے اغیردپچنا ے, لیکن اگرانمان ملف حواوث اور مشحلات سے نروبرو ہو وقت مضبوط انی تہ گا وکا مالک ور ٹوو کو 
قزر ند خیال کرجا ہے اور اضطراب و مفسیالی دہاؤکا شکار نیس ہوم اور تھا یکا احساس بھی فی کرجا اور سای دبا سے پیدرا ہونے والی خلف بیاریوں ے 
بھی پر کم دوچار ہوتا ے۔ 

ای وج سے ماشرلی تعلقات اور لوگوںل کے سا تھ محاشرتء دبین الام میں مان اہمیت رگتے ہیں اور دی احکامات کا ایگ بٹرا حصہ ال چیہ کے سا تھ 
خصوضصس ہے وا ٹہ ےک ایک کچ وسالم سای تل انسان اور ماش رے کے قرام دوصرے افراد کے در میا نآرام وسکون کے فراہم کرنے میں خہایت مور 
گردار ادا گر سک ہے_ 

وین مین اسلام خللف عناوین اور احکارات, یے : صل ہر می, غص لی جاتا, خسن غق, خنروروئی, رن کت ای ون کنا پگ یکا 
زکات دصدقہ دینار دوسروں سے عفوودرگزرہ فواضع واکماری, مہران نوازی, ارب واحتزرام, عآت ٹٹس, دوس وم موی, سد صغاہ راز دار کیا ایفار عہدہ 
صراقت وراستگوئی و.۔۔ کے سا تد جج دسالم اجشائی تعاقا تکی تا کید کرتا ہے۔ اس بارے میں لا فکتائیں ”اخلاقِ معاشرت' اور ”راب معاشرت'' 
کے عوان سےکھھ یگئی میں جم یہاں ان میں سے یھ کو لور فمونہ بی کھرتے ہیں : 


الف)ص([ ری 

انساان زن دی میں مشگلات و حوارث اور فیا دبایدا کرنے وانے عوائل سے مقابلہ کے ليیے, دو سے عواسل کا ماع ہے : ایک یق از نیت از 
دوسرىی مناسب زمائی ش رانا کیہ گادکے نہ ہو نے اور ھا یکا اساس, بسااوتقات فسیاٰی تاڈل کے بگڑ جانےکا باعث ہمتا ہے اور انسان کو اب ہرف و مقصمر 
کٹ کے سے روک دیتا ہے اور عاجزی و نافوالی اس پر خلبہ کر لیقی ہے صل می اور خانداٰی تعلقات, تھائی کے احماس کے سا ھ ,کہ جھ خی ر فو ظط افرادکی 
علامتول میں سے ایک ہے مقابلہ کے لی ہکھڑے ہو جات ہیں اور لوگوں کو اپنے و سم مدان کے سا تہ مل افیت و طفاظتکااضساس دلاۓ یں, )کہ 
مشفکلات کے ظظاہراور نغسیانی د باّےے پیراہونے کے موںم پر دہ طرییتے سے ا نکاسا مناکرے اور ر دحا یآرام ون اور مغ یی سلا “تی حاصل کر ئے_ 
خداوند عالم نے ال یآبیت میں اس مکلے کو اس حدکمکٹ ابعیت دی ےک الن کے نا م کو اپنے نام کی عف میس قراد دیا ہے : 
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”ا یداش الَقوا کم زی خَلککم ین نس واج ة3 َحَلَقَ مِنهَازجَيَادبَنُمِنهتا رِمَا كیا وَیِساء۶َا تق اللةَالَزِی تََء لوت بِهۃَالََرحَامِاكَالله 
َاےَعَلَيکع رقیبا''(42) 
نی :””اے انسانو ! اپنے پر وردگار (کی مخالفت) سے ڈروجس نے تم سب کو ایگ نس سے پیر اکیا ہے اور اس کاجوڑا بھی ال یکی ٹس سے پیر اکیاہے 
اور پچ ان وسوے اٹ رو قورت (اروۓ ز یکن پہ) پچھیلادیے ہیں اور اس خدراسے تھی ڈرو جن کے ذر لہ ایک دوسرے سے سوال کرتے 
و اور قرابتقراروں ے لا تلقی سے , بے تنک الد تم سب کے اعمال پرگران کت 

رام علی مھ ایگ خو بصورت ححریت میں صلہ رح کی تق رت حکرتے ہو ال کی امیت پر تاکیر 
۔۔ ۔ وَأَعْظَقُهم عَلَيدِعِندنازِلةاِذاتَلَتب۔۔۔'' (43) 
ا پوئی بھی شخخس خوں, ٹس 7 بھی شرو تن رکیوں شہ ہوم این رشن وارول اور خُائران وللوں اور ان کی اتی بت می اور ز بالیٰ 
عمابیت سے بے نیاز غییں ہے۔ ودی دو سب سے بٹڑرا گروہ اور قیلہ ہیں, جو انسا نکی بپیشت پناہی کرتے ہیں اور ا سک پر اکن گی اور پر بای کو دو رکرتے 
یں اور جو ماک ووارث ھی أ سے یی لآتے ہیں, سب سے ز یادد اس کے سا تجھ مہ ربالن اود ہھدرددہہوتے ہیں۔ دہنسیگ نائی جو خداوند ع یم لوگو ں کو 
در میان انمان کے لیے ظام کرت ہے اس مال وروت سے ہیں پہنر ےک جو و٥‏ دوسروں کے لے 0 کچھوڑہ ے۔ 
آاہ ہو جاۃا آزیل ایمانہ ہوکہ اپنے ضرور ند رشن دار سے رخ بجی رلواورأسے تھوڑا۔ا ممولی مال دنن سے بھی در کر وکہ اگرن دو کوئی نز تہاری 
وت می زیادونہہوگی اور اگردے دوقتمہارے مال وثروت سے کوئی چک نہ ہوگی۔ ج کوک اتد شنہ داروں سے اتد می ہے فان کاٹ ات کم 
ہوا مز نے بہتنانت پا دذ دز چا ہے اووہ شن جناکی فی والون از رش اون سے فرم تجا ریا ہونا ,ا نکی دای محبت 
اورو وی اکوعا شی ان 

محمد سیکا خوف, ناگمالی موت اور ٹیس اس ریمس پیر اکرنے وانے عواہل ہی ںکہ جو صلہ ری کے ذریجہ بر طرف ہو جاتے ہیں جااب لوج یہ سےکہ 


صلہر گی سے حاصل ہونے والاآرام وسون, ذتط مومنشن اور نیک لوگوں کے سا تہ مخصونصس نیس ہے, بلک ج کو گی بھی ا کی رعایت کر ےکا اس کے اشرات 
وفوائ کو دییےگا۔ امام مج اق رل* ال اس بارے میں فرماتے ہیں : 


”لَهالأزحَا مت الال ؤَتُنِی الأمُوَال وَتَذَْۂ البَلوی ونب الْحسَاب ٥َتن‏ ہن الأَجَلِ''(44) 

نی :”نصلہ ری اعما ل کو پاکیزہہ اموال کوزیادہ, بلا۔ و مصبیبت کو دوہ ساب وکنا ب کوآسان اور مو ت کو موخ کرد بت ہے۔ 
چھ یز سب سے زیادہ صل ہر گی کے اثرات میں بیان ہو کی سے وہ طول عمراور روز یک فراوائی ہے اور ىہ چ زا یراس وجہ سے ہ ےکہ لوگگ اپ ےآپ کو معاش ری 
حمایت کے ایک وس پلیٹ فارم پر دیکے ہیں اور اپنے عواطف اور ج بات کا ایک دوسر ےکی نہدت انکہارکرتے ہیں ؛اس لے ا نکی بہت کی خبقی ضرورتیں, 
گے : تال :۳1کت ھن بالات اط سےکہ انما نکی روں اور ات اس کے تع پر گہرالٹہ یچھوڑنی ہیں, صل ہر تی اور 
نفا یآرام وسون سے میق علق اور اس کےا کو انسا نکی طواانی عم میں دیچھ سکتے ہیں۔ لین اس با تکی طرف بھی نجہ ضروری ہ ےک جس قدص ری 
انما نکی سای اور ما نی حمابت میں موقر ہوثی ہے اور طول رکا باعت نقی ہے, تع ری بھی اسی ققرر نفسیالنی عمابیت کے نہ ہونے, اسط ری اور مغسیائی دہاکا 
موجب تی ہے او رت مک یکنزدری اور عھرک ےکن پر تمام ہوکی ہے۔ 
ب) غیظاوغحضب پ ہکٹرول 
خیظا وخحضص, یق اضطراب اور فسیالی د با نے ام ترین عوامل میں سے ایگ ےکہ جو ایک خصل تکی صورت میں حبدل ہ ھکر انمان کو لاٹ اور ال کی 
زندک یکو میست و ناو کرد یا ہے۔ اس لیے دین تین اسسلام کے احکامات میں فص کے پیا جانے پھ بہت ز یادہ تا کی کی گی ہے۔ 
وےیس تحت 7ہس مرو 

”شب ماش ئک شی ''(45) مشقی: ”خصہم برا یکی حا ی ے۔" 


ارام علی ت“ ایک روایت میں, خصہ سے حاصل ہونے والی نار اج اور غسیالٹی دبا کو صراحت سے بیان کرت ہیں اور اس چم کو نضسیالی وروعانی شکئہ کا 
موجب قرار دینئے ہیں : 


”مَنْعَضْبَعَل مَْلَايقی رز عَل مَمَوٌته طَا لَحْزْنهُوَعَذْبَ نَفْمَة'' (46) 


ین ,جو تخس اس پر خحضبناک ہوکہ جس کو دہ نتصان بئان ےکی قدرت نیس رکھتا, تا س کا جزن وعمال طولالی ہواادر اس نے اپ ےنپ کو عذاب 


٠ 


دہا۔ 


اس ےپ فصہ اور سب کے علا نج کے بارے میں فرماتے ہیں : 


”مب التّقیں عِنْدَ حاوث الْكقَي يُوْمِنْ مَواقؾۃ العطپ''(47) 

شی :”خیفاوغحضب کے وقت نٹس پر ابو رکنا, لات کے مقامات سے مفوظ رکھتا ے_' 
جھ شف اپنے ضے پر ابو پانےء دہ شیطان پکامیاب ہو اتا ہے اورجھکوئی اپنے ضے کے سان مغلوب ہو جاے , نذ شییطان اس پکامیاب ہو جانا ہے۔ 
ج) دوسروں سے یرش ہکرنا 
سای و باومیں ڈا لے والی خلتوں میں سے ایک حس رک نا ہے جو پھییشہ انمان کو پفسیائی نار اج سے دوسا ر گر بی ہے اور اس سےآرام و کون کو سلب ک ری 
ہے۔ بہ بت عفت, الام کے احکامات میں بڑی شزت کے ساتھ موردمرشت وائحع ہوگی ہے۔آرام وسون او رآ سان کا سلب ہو ناء ناراتٰء فضیالی دباق 
شد بی گار اُھنوں و.۔۔ حس رکرن ےکی انم تری نآفات شار ہولی ہیں۔ مہ دباٗاس ع دنک زیادہ ہوتا ہےکہ من ہے انسا ن کوہ رس کام پر مجیو رکرو ےکہ 
جس سے بظاہر ددآرام وسکان حاصمل کرے۔ بیہا کک ٹکہ اپنے بھائی کو غل کردے۔ جیساکہ تقایل نے اپنے بھائی (با یل ) سے حس کی وجہ سے أ سے تفُ کیا 
اور او سف کے پھائوں نے ا یں مار اییشا او کنب یل پیک دیا۔ 
صمد دو فیاط سے اخطراب اور می تشولیش کا باعث ہو سنا ے: ایگ ب کہ خود سد رین دیے والا ہے؛ دوسرے بیہکہ حصد ای ےگناجہوں اور کیاموں کو 
موجب بن سنا ےکہ جو تنشو نیش اور اضط را بکاسبب فےتے ہیں بببت سےمنابہوں, جیے : آ27 ین جراخ مکی وجہ حص رکز ابی ہے۔ 

1 اش عَتيهم کاب آءهيالْعقِذقز بَا ئ اذا تب من لَمَدِيما ول بل الحَی َال لکملَكَكَ ا لربل الله الَنثِین''(٥۸)‏ 

جم :”اور مق لآ ان کو وم سا سے دونوں فرزنروں کا سا قشہ پڑھ کر سناب کہ جب دولوں نے تمرمانی دی اور ای٣‏ کی تمرمالی قبول 

و گی اؤز دن نک ود کی انس رن ےکنا ین کے غل کردوں کا نذدوسرے نے جواب د کہ می رای تصور ہے خدا صرف صاحبان تنٹی کے 

اعمال تو ل کر سے 
اقلاز رض کن ات وا نے نیس کت ا ای انی ئن رای ےر انم نی ےئن لے 
خداوند عالم ہم سے چابتا ےکہ عاسد افرادکے شر سے پپنے کے لے ا لکی بناہ طلب کریی : ون شی حَا سد يلحَسد''(49) شجنی:” اورہ رح رکرنے والے 
ہے شر سے (ہیا اجب وەص رکرے۔'(50) 
ح رکرنے والاء اللہ ای کی نہتوں اور فضیلتوں کے متقابلہ می ںکھڑاہوج ہے اور الٹی بخششوں پر اعترائض کرت ہے اس وجہ سے حاسد پمیشہ افسیالی دباؤئیل 
زنرگ یگمزارج سے کیہ لی سششیں اور یں پمیشہ جار یی رٹے والی ہیں۔ خداوند تتوال منا شقن کا وف بین کرتے ہو نے فرماتا سے : 

ترجہ :”اگ جبھیں ذرا بھی نی اوراسچرائی (م وکامرالی) می ے, ذاننیں بر اگناہے (اور دہ ناراحت ہو جات ہیں )_۔۔_'' 
امام ول ا رتو شک نا ی زیت بیان کرت ہو نے فمرماتے ہیں : 

سك ون الْعامَدا کشژورك'(52) 

یل کن کت کی اق ریخ کت تک ات 
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رام جعفمر صاوق جح“ اف مات ہیں : 

ارام لِکشود''(53) تی :” صرکرنے والے ہے لیے کوکی راحت وسکون نہیں ہوتا_'' 
امام علی سی“ فرماتے ہیں: ”انْحَسدْيْتيِى‌الْكَمدَ'(54) لان :”خر گررزوویزا کت ہت 
صم دک یآفت فا انا نکی نفیات کے ساتھ بی تحص رنییں ہے, بلک اس کے یم کو بھی بر باد کرنی ہے حاس دکی جسالی ر جن در حقیقت نغیات کے ت مم 
ا یز ےت ا یں تر یر ےت تن نے ۶راگن اس جا نی خی اور 
پک لکی میٹ یئل سا ننس (طن) میں بی مل ایا ”ر وعائی جسالی امرائض' سے عنوان سے نظرآئی ہی ںکہ جواس مکی بہاریوں سے اختضساص رت 


کے س موی 


یں۔ امام لی علیہ س۷ ایگ و بصورت ججملہ ممیں ضود ہے امچا مکی رف اخارہ فرماتے ہیں :”ِنّه ٤ژ‏ الُعَسَدِ مَا لَعْدَنَهُ! بَا بِمَاجبه فَقَتَنَه''(55) 


پ ا ای دی رک ہکتناعادل و باصاف ے اہ چو سب سے یل اٹننے صاحب بی کومارڈالتاے_' 
اور ایک دو ری عد بیث می لب فرماتے ہیں : 


دوےھ 


لسن یش الْجَمَد''(56) چتی:” صربرن کوفرسووواور پا رکروتاے۔'' 
اد یبد اد اد >اد 


الہ جات 


1۔علاعظہ فرماییں : رضابیت از رن دگی, صے ۸ 
2 خغررالگم, ع یٹ ۲۱۸ے 

3- عار الاوار, ي ۳ءے, ض٦۱‏ مر كث۳۱ 
4۔الارشادپی محرفۃ گال علی العباد, مر بن نعمان عکمرىی بفدادی جن می , جا, ص٣٣۳‏ 
5۔ عحار ااوار, ,۲۲٦‏ ۴ص۰٣۲۳‏ حر ہثے 
6۔ خررالگم, حریہث ا٣‏ ۳ے 

7۔- سابتہ ۶الہ, مرہثے ۲۳ے 

ج۔ خر الکم, حریث ۲۹۸ے 

و سور معا رج ,آببت ۱۹۔۲۰ 

0تنبیہ ا ففواطر, ج, ص٦۱‏ 

11۔ افضال, ص۹۲۲, عریث ۰ا 

32 خرراکم, عریث ۵۷۱۲ 

73 ۔سابقہ ۶ الہء حر بث ۵۲۳۲۲ 

4۔ سابقہ ۶الہ, حر بث ۸ ۵۰۲۳ 
5۔سابقہ ۶الہ,ء حر بیث ۵٦۲۳۲‏ 

6۔تعمیہ الفواطر تار ء۸ 

7۔ خررالکمم, حریثٹ ٥۲۹۲‏ 

8۔سابقہ ۶الہ, عر یش ٦٢۹٦‏ 
9۔رضابت اززرگی, ص٢۲‏ 

20 ۔کنزالمال, رج ۳, ض ۹۲, عرٹ٠٣ ٦٠۳٦‏ 
1۔ شرب تک البلانتہ عمڑ لین ابو عامد این الی ایر یر امحتزلی, رع ,۳٣۰‏ صاۓ ۲, عد ہثے ۱۳ 
2ت خررالکم, حریث ۲۲۵۸ 


23 ۔ علاحظہ فمرمامیں : سور٤رخان‏ ءآیت ۵۱ے ۵ 


4۔رفاتازز زگی, ص۲۹ 

25۔الامالی, م بن علی ین مین بین بالومہ شی محروفبہ تن صدوث, ص١‏ 
6 2تنبیہ الفاْ,ین, ابولیث ٹھ بن مھ سحرقنزی, ص۲۳۸, در یٹ ۳٣۹‏ 
7 سورآنا ںآہتےے 

28 غررالکم, حریث ۲۳۲۵ 

9- کور ہٗآہف ءآہت ے 

0- سو رہ مل ءآیت ٢‏ 

1 ۔ جو ہآنار, عرل الی, شبید م نی طبر , قم, صدرا, عا, ۱۸۲ 
72_ سو رہ ملک ءآیت ٢‏ 

33۔ نا البلاغ لی ۱٣١‏ 

4-۔ ال ثٰی, ,٣‏ ص۲۵۵, عدربثے١ا‏ 


جو نز 


دداے بی شرتے دو عو اھ ھی ای اڑرےے ہے اڈ روہ کک د۶ی ےووہ یھ دی ُ کر رہ ۲ ہے و ے ۶ ۲ 
ماکان البَلوٰی وَاِلاخْتَا ر أَعُكُمَ انت المَشْوبَة وَالجَزَاءَا خزل: الا تَرَزَِْ ان الله سُبْحَاتَهُ خْتََالألِينَ مِن لَدُن آ ء صَلواث الله عَلَیْبِل لِد مِن مَذَاالْعَالہبِحْجَار زرل 


جم ری ہف 2 


تَذُمْ 2لا تفم ولا تّيْصل ولا تَسْمَمٌء فُجَعَلهَا يَيْکَد الام الَزی جَعَنَدُيِلٹًا سققاماً۔۔۔؟! ٤لک‏ اللهَيَخَْبِرُعِبَاءَ ةيأَوامالٌَذَايدِوََككبَدُ مم باون الَجَايدِرَيَكَییہن 
زوپ الْمَکَارِہ فا مأِكَكتمِنفُنيِهم 87 0 سم َلِتَحْعَلَ طَِكَأ؛ َوابأفنحإِِ قَشْلهِہَأَْمَابأهَلَالِكفوہ۔۔۔' رع ابلاغ خطبہ ۱۹۳) 
37 ا سی 
8-۔ابتہ ۶ الہ مر مثے ے٦٠٦‏ 
9-سابقہ ۶ال عر بث ٦٦۰۸۰‏ 
0 نرالرڑہ مور بن تم نآلی, جا, ص۰ےا 
۹41 تبیہ الف واطر, رخ ۳, ص۱۹۱ 
2۔ سو روما بآیت 
۳ب 
4ے الانی, لی ج ۲ص ۱۵۰س ۲ ؛ نی لاحظہ ف رما : الامالی, ش لو ک, ص۲۸۱, حد بہت ۱۰١۹‏ 
5-۔ الانٰ,ي۲, ض م۰۳٠,‏ حرہٹ ٣۳‏ 
6۔ فررالگم, عدیثٹ۲۸ء۸2 
7۔ سابقہ ۶الہ, حر ث۱ ۵۹۳ 
8۔ سورةمالزہ ,آہتے ۲ 
وہ سورہ٤فان,آیت۵‏ 
0۔تمران وروانشناصی, ما ی مر عان, ص١٣۱۔۰٣۱‏ 
1۔ ور ہآل عران ءآیت ۱٣١‏ 
2ت ۔کنزالفوای مر بن علی الک رای الطران۲شی, اہ لے ۱۳ 
3 ۔ ار الانوار, رج ۳ءے, ص ۲۵۲, حر بث ۲ 
4۔ خر الکم, حدیث ۱۰۳۸ 
55 ممزان الین ۳, ص۱۰۰, حر یٹ ٠۰۷۷‏ 
6 فررالگم, ودیٹ ۹٣۳‏ 


1 ۔ تفر ن گرم 

2 الارشادقی معرتۃ اللہ علی العبا مر ین نجرا ن عکبری بن رادی شی مفی), شحتین: علی اکر خفاری, تق ءکنگرہ شی مفیڑہ شع اول ۱۳ ۱دق 

3 الامالی, حر بن صن الط کہ مو سے الع , فم, دار اشخافت, ٣۱ای‏ 

4 اکامالی, مھ بین علی بن ین ین بابومہ ھی مروف بہ تچ صدوڈ, بی وت موس اشعھی, ٭٭ اتی 

5 نین زندگی, ڈیل کا رگ ت جم : چھانگیراگیا, تران ,ار مغان, سے ۱۳ شی 

6۔ بھارالانوارالپامعۃلمد رر اشار انید الاطہاڈہ مھ باق ,بی روت, داراحیاہ التراث, ٣۴۱ٴھ‏ تی 

7۔ بمداشت روان دراسلام سید مہدری صانحی 

ج۔ تق نی ات قرآن اککریم, سن مصطفوبی, وزارت ار شاداسلائی , ۱۰۷۵ شی 

و تفی القرآئ الیم م تقی این کیی), اس عیل بن عرداین کر ومشقی, مجر بین ٹس الرین, دارالکتب العلبینہ مخقورات مم علی مینون, بروت٠‏ ۱۴۱۹عدق 
0 ۔حبیہ الفواطرونزپۃالنواظر (جھوعیۃ ورام ابواسجین وزام بن الف راسی, بیردت, داد التعارف, بد ون جار تا 

1 1 حبیہ الا لین , ابولیت نص رین مم سحرقتری, تقین: یوسف فی بدریوکیء بی روت, داراین کی ۱۳ ۳اد تی 

3 خدادر باخودآاوہ ویکتر فراپگل تر جمہ وق شع :ابر ائی بیز دی تبران, خدمات ف گی رسا, ۵ے ۱۳س شی 

33 افضصال, م بن عی بین تین بین بابوی فی مروف ہہ شن صدوق, شقن : عی اکر خغاری, بی وت, موس الا عمی مہو حمات, ابد تی 
4۔ رضابیت از زن گی , عاس پپندید:, تم , داد الیدبیث, ط جّم ۳۸۷ ۱سش 

5۔ر فا کی بمخنیارو نا بہنیار درکودکان وو جوان, ڈاکٹرخوائی ناد شکود, ساز مان اتتتار ائی وف رجگ ا گار جنر چیارم ہے ۳اس شی 

6۔ روانشنائسی سلامت (٣)ء‏ ام ران دب تو 

٦‏ روانشناسی مر ضی تمولی از کو دکی جابز رکسالی, ڈاکٹ پری رخ داد ستان, تبران, ساز مان مطالعہ وق وی نککتپ علوم انسالی داشگا دہ( صت ), جع سو ۸ے ۱۳ سشھیء 
8۔ رویگردی اتاد بہ خاتگاودینازناہذرویدہ لام تسین نوی, تہران, وف زیڈ داش ونشرسپروردی, ۸ے ٣‏ سشی 

9۔ شرع ال بلاۃہ عڑ الد بن ابو حامدابن ال لیر یر المخقزلی, بی وت, مو سے الاعھی ممطبوعات بدوان تار تا 

20۔ عیون انکر الو ون, وا صن علی ین م لی اوس تق ین یی جندری, تر دارلیریث ۷ے ۳ا سشی 

<_ خرر اکم ووررام, عبرالواعد اکم یا تمہ شقن : محرث ار موىی, جامتۃطبران, ۳۷٣‏ سشی 

232 ف رہ تید شر فا کی ردان مکزفریگدمعارف قرآ نکری رت موس بیوستا کاب تی ۸۷۹ح شی 

23 فرٹگ مین, مج مین, تہران ,ام رکی رط میست وسوم ۱۳۸۵ شی 

4-۔ ف رٹک دا پا تمار یف واصطلاعات کم رقیت,سرراوود تی نب واصٹر انام جیز,ا زان ۵ے ۱۳ 739 

25 قرآن وروانشنامی, مجر عثان خھانی ,تر جمہ : عباس عرب, مضشہد بزیاٹڈوہش پائی اسلائیآستان قرس رضوبی, ہے ۳ا شی 

6 فص الانیا:, سعید بین عبداللہ (قطب الدین راوندی), شت :فلام رضا ۶ فانان, مشہد مقر, مرکزپڈ ہش پائی اسلا یآستان تر رضوىی, ۰۹ ۱دق 
7ج الکانی, مر بن لتوب بن اسواق الین ارا رہ شقن : علی ابر خفاری, ت ران , دار التب الاسلامی ء ۸۹ ۱۳ع تی 

3 ۔کنزاہمال نی سن الا قوال وا فوال, علا ال بن عی اتی این سام الد ین النری, بر وت مت لت راث الا سلائیہ الط الا لی ۱۳۹ھ تی 
9 ۔کنزالفوایر, مر بن علی الک اجکی الطراڑڈی, کو شش : عبدراوقر قت, تم , دارالذ ار ٭ا اھ تی 

0ے_ مان ارس ابوالضل مر بن مرم بن منظور الاف لی امصری, بی روت, دار احیہ لترات الع ری ,جع سوم 

1 ۔ و ہآنار, عرل الی, شبیر م لٹ مطب رہق , صدرا 

2ے _ تجھم مفردات الفط لقرآن, راخب اصفمالی, شقن : مغوان عد جان داوودیی, تم طلیعۃ النور, ۷٣٣۱ھ‏ تی 

3 _ کارمااادق, فضل بن صن الطب رك خقین ‏ عدآل تفر قم, مو سس نشراسلائیہ ٣ا‏ اعدق 

4 مزا ن تہ مھ ری ری شبری, ت , داراللدیث:۱۷۱۷دق 

5 نرالرق مصور بین تی نآپی, شقن مجر علی قرنہ, مصص, م رکز شقن الترت ,تار اشاعت :۱۹۸۱ء 

36۔ مال بلاغہ, سید رض تج : مھ دشحی وٹ الاسلام 


